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Stride Moor Stride Moor
Thanksgiving, | met you in the years like songs. A, B SIREE
Thank you for choasing this smart watch. This watch B EERARMETR, AERENEOENRERMES
will provide higher help and enjoyment for your exercise EBIES, AT S EEER, B FADERES, FiREs

gnd hea_lth. For your convenience, please rgad the BB TR IE,
instructions carefully and follow the steps in the
instructions.

Part introduction-Charge and start ECG Blood oxygen

N
Parts introduction Method 1: Scan QR code with mobile . The finger should be attached 4 \) Click "Blood oxygen Measurement" in the blood Connection mode: Bluetooth 5.1, input: 5V, 3mA-30mA
phone to download APP. to the electrodesRand Lon g(\ 7 oxygen test interface on the APP homepage to Device requirements: Android 8.0 oriOS 12.0 or later
Method 2: Search for “StrideMoor” th{ﬁ bafgk Ofthﬁ ECﬁ,;ndlthe d (PL/ enter the real-time detection, and the monitoring =
i in App Store for iPhone, download gn tehre If?c?r?{élec::l:rod: ’él?cclf“ECG measurément” in| datacanbe updated to the APP synchronously.
Side electrode ——@ Sensor and install it. For Android phones, the ECG test interface on the APP homepage to Note: Test results are for reference only and 1: Do not use an adapter with a charging voltage greater
Indicator light || search www.8keya.com for enter the real-time detection, and the monitoring | cannot be used as medical data. tsz” 5\;_33”;’ acharging current greater than
oo "StrideMoor" to download and install. data can be updated synchronously to the APP. or ours

2: Do not charge in the event of water stains.

Tem peratu re 3: This product is an electronic monitoring product,
not as a medical reference, measurement

data for reference only.

Note: Test results are for reference’only and
cannot be used as medical data.

HRV Click "Temperature Measurement" in the
temperature test interface on the home page of the

. Device requirements: iOS 12.0 and
Backside electrodes R, L above, Android 8.0 and above, support Bluetooth 5.1.

Indicator light status

1. Charging: Red light flashes while charging; green light pine On the main page of the APP, click "HRV APP to enter the real-time detection, and the

stays on when fully charged. Measurement" in the HRV test interface to enter itoring dat b h ,I dated t
2. Startup: Red light flashes, followed by a vibration. the real-time detection mode. The monitoring monitoring data can be synchronously updated to
3. No Bluetooth connection: Red light flashes. ey data can be automatically updated to the APP. the APP.

4. Bluetooth connection successful: Vibration occurs,

and the indicator light goes out. 9 My Eaupment Note: Test results are for reference only and

Device List o

5. Shutdown/Factory reset: Open the APP - My - Device - & e cacho cannot be used as medical data. Sleep

Settings - Shutdown/Factory reset. . mp T ; Heart rate When you fall asleep, your watch automatically

i l Click "Heart rate Measurement" in the heart rate determines your sleep detection mode,
Chargm'g method o e — test interface on the home page of the APP to automatically detects your sleep/light sleep/sleep
EEforzuilnk? thswatcdh fo;thi'ﬂritg?il F st ’ enter the real-time detectign gand the monitorin duration throughout the night, calculates your
ftneedsto be charged andactivated. The = ’ ' 9 sleep quality, and your sleep data can be updated
equipped magnetic charging cable is Asoutun 1 > data can be synchronously updated to the APP. he APP simul |
attached to the charging contact on the to the simu tgneous Y- .
back of the watch, and the other end of the Note: Test results are for reference only and Note: When wearing the smart bracelet while
charging cable is connected to the USB &% & 2 & cannot be used as medical data. sleeping, it will display sleep data.

charging head or the USB port of the computer.

OETD OETD OETD OETD [5) Engish

Mischverbindungen ECG ] Blutsauerstoff

. . Fingerfinger sollen sich mit 7 \\ Die APP kann einen echtzeit-test machen, indem Verbindungen: bluetrooth fuB, eingabe: 5V, 3mA -30mA
Komponenten Einfiihrung Option 1: APP zum download mit elektroden R Oder L auf der g i sie mit "aerobic" (sattigung) auf der oberflache Ein gerat kauft bei Android 8.0 Oder Android 12.0 und
= dem handy auf zwei yard laden. rickseite ihres epd-gerats P der sauerstoff-tests klicken. Dariiber hinaus hoher
2. Methode: die nutzung Von apples verbinden, wahrend andere finger Z/ kénnen sich auch die daten synchronisieren und Hinweise |
i smartphone aufihrer App App - in einer positiven elektroden ) einen schritt in die APP machen. . - —
Elettrodo I @ Sensor StrideM h terlad dinstalli h * platziert werden sollen, die wahrend der APP mit Anmerkung: die testergebnisse dienen zur 1: Verbieten Sie die Verwendung von Adaptern mit einer
laterale n e_ oorherunteriaden un. ins f’] |er§n threr einem MTV (ekg) Uber die festnetzoberflache inf ng: d ké gebr htal dizinisch Ladespannung von mehrals 5V und einem Ladestrom
Leuchtdiode ||| website; Das handy der androids wahlt die suche verbunden sind, um in echtzeit die daten zu laden Idn ormation u(rj] onrzjen nicht als medizinische von mehrals 2 A, Ladezeit 2-3 Stunden
[ | 0 nach "StrideMoor" nach google Play und ihre und die apps zu synchronisieren. atenverwendetwerden. 2: Verbieten Sie das Aufladen in Gegenwart von
) ; ; Anmerkung: die testergebnisse dienen zur o= Wasserschaden.
Riickseitige Elektroden R, L installation. information und kénnen nicht als medizinische quper.temperatur ; 3: Dieses Produkt ist ein elektronisches
Lichtzustand daten verwendet werden. Klicken Sie auf ,Temperaturmessung " auf der Uberwachungsprodukt, nicht als eine medizinische
1. Aufladen: Das rote Licht blinkt; beim vollstandigen i HRV Startseite der App im Temperaturtestbereich, Referenz, die Messdaten sind nur als Referenz.

um zur Echtzeitliberwachung zu gelangen. Die
Messdaten werden synchron in die App

Aufladen leuchtet das griine Licht konstant.

2. Einschalten: Das rote Licht blinkt, anschlieBend vibriert Klicken Sie auf ,HRV-Messung " auf der Startseite

der App im HRV-Testbereich, um zur

es kurz, bl L ; aktualisiert.

3. Keine Bluetooth-Verbindung: Das rote Licht blinkt. e Echtzeitliberwachung zu gelangen. Die Messdaten

4. Bluetooth-Verbindung hergestellt: Es vibriert kurz, i , e~ o werden synchron in die App aktualisiert.

anschlieBend erlischt die Anzeige. ek ‘ mp o Anmerkung: die testergebnisse dienen zur

5. Abschalten/Herstellung des Werkseinstellungen: Offnen - s s can ‘ information und kénnen nicht als medizinische S.Chlafen . ' .

Sie die App — Mein — Gerate - Einstellungen — Abschalten/ 5 daten verwendet werden. Sie haben die ganze Nacht Tiefschlaf / leichten
Herstellung der Werkseinstellungen. e — Schlaf / Schlafzeit, berechnen die Schlafqualitat,
Aufladen. - \ Pulsschlag Schlafdaten kénnen mit der APP synchronisiert
Um das erste mal eine uhr laden zu kénnen, sl : Die APP kann einen live-check machen, indem sie werden.

werden die steckpunkte an der riickseite s v auf herzfrequenz (herzfrequenz) in der festplatte Anmerkung: durch das einschlafen einer uhr

der uhr gekoppelt und am anderen ende
der Leine wird ein usb-ladekopf Oder die
computer-schnittstelle angeschlossen.

OLIEED @LIEED OLIED C)LIED 1 Q)Deutsch_

klicken und die daten synchronisieren. erhalten wir die schlafstatistiken.

- T ~ YacroTa ce ebueHus -
Introduccion a los detalles Modalita di collegamento - ECG N B peanbHOM B’?EFI:‘/IL!:HVI MOXHO MONYYUTb JOCTYM K

BBeaeHne KkomnoHeHTa MeTop nepBbIn: cCkaHUpoBaTb Maneu gonxeH 6bITb ) N\ 7 MOHWUTOpaM Ha Be6-cTpanuue APP, KIVKHYE Coeavrenve: bluetooth 5.1, BBoa: 5V, 3mA -30mA
— ABYXMEpHbIN KOA Ha TenedoHe ansa EPLV'B’BaH K3NEKTPOAY fk/ «M3MepeHune CepAeYHOro pUTMa» B UHTepdence ;Zilsi:awﬂ k06opyaosaryio: Android 8.0uni0S 12,0
- L 3arpysku npuao>XeHnun. .L-noJtocy, a Apyrov nanew, TeCTUPOBaHMA Ha CepAeYHbIN PUTM, U MOHUTOPUHT
MeToz BTOpoit: apple ncnonbsyer JLO0JI>KeH B6bITb NPpUKPennéH K PpoHTanbHOMY AaHHBIX MOXKHO CMHXPOHW3MPOBATH C Ba)kHble 3ameuaHuns
60K0BOI1 1l aTuUMK 3N1eKTPOAY, U Ha raBHOMN CTpaHULe MPUIOXKEHMNA
3NeKTPoA @ A App.Store ANA TOMCKa 1 yCTaHOBKM : > obHosneHunem B APP. 1: Verbieten Sie die Verwendung von Adaptern mit einer
"StrideMoor"; TenedoH aHapouga Boibpan ANA Ha4dana nsmMepATb cepAeyHbIN KAnK. )
| — ViHgukaTop = ' AP" A p J HIDAMEUAHME: DE3Y/IbTATh! TECTOB TONBKO AN MpumeyaHune: pesynbTaTbl TECTOB TONBKO ANS Ladespannung von mehrals 5V und einem Ladestrom
ool www.8keya.com ans noucka "StrideMoor” P - pesy A pPeKOMEHAALLMIA 1 He MOTYT UCMONb30BATLCA Kak von mehrals 2 A, Ladezeit 2-3 Stunden
—7 CKauyMBaHUA N YCTaHOBKMU. pekoMeéHAaunn U HE MOTYT MCNONb30BaTbLCA Kak MEANLMHCKME AaHHBIE 2: Verbieten Sie das Aufladen in Gegenwart von
3aaHuit 57eKTpoA R, L MeANLMHCKME AaHHble. ) Wasserschaden.
CocTtosAHMe HAMKATOPpa ' v HRV TemnepartyparTena 3: Dieses Produkt ist ein elektronisches
1.3apsAAKa: KPacHbI CBET OTHAMMW MUTAET; MPW MOAHON Ha rnaBHOM CTpaHnLe NPUAOKEHUA B UHTEpdeiice Ha rnaBHOW cTpaHuLe NpMAOXKeHUA B UHTepdeice g:fzrr\g:;h;ir;gh;zrsc;?j:t:nnslicnhdt2Iusre;|r;eRr:fzc:;zn|rZﬂsche
3apsAKe 3eNeHblit CBET NOCTOAHHO ropuUT; TecTupoBanus HRV HaxmuTe «M3meperne HRV», TECTMPOBAHWA TeMNepaTypbl HaxXmMuTe ' :
2. BkatoyeHme: KpacHbIi cBeT Muraer, saTem Bm6pmpyeT, Pt UTO6bI NEPETU K MOHUTOPUHTY B peanbHOoM «/I3MepeHne TemnepaTtypbl», YTOObI NepenTn K
3. He nogkntoyeHo Bluetooth: kpacHbI cBeT Muraer; ) i BpemeHy. [laHHbie MOHUTOPHHTa GyayT peXnMy peanbHOro BpeMeHU, AaHHble
4. YcnewHoe noakntouenue Bluetooth: enbpupyer, i . Device L o j MOHUTOPUHTa BYAYT CUHXPOHU3NPOBATLCA U
MHAMKATOP BbIKAKOUARTCS; O ; o hed CYHXPOHM3NPOBATLCA M OBHOBAATLCA B p yay P P
5. BbixoA 13 paboTbl / BOCCTaHOB/IEHUE Ha 3aBOACKME . =) il g NPUAOXEHMNN. OBHOBATLCS B MPUTOXKEHNN.
HaCTPONKW: OTKPONTe NpusoxeHne — Moe — YCTponcTeo % lMprvMeyaHue: pe3ynbTaThl TECTOB TO/IbKO ANA CnaTb
— Hactpowikn — Bbixog 13 paboTbl / BoccTaHOBAEHME Ha hall o : peKkoMeHAaumni U He MOTYT MCMONb30BaThCA Kak Y Bac ecTb ray6OKMit COH / Nerkiii COH / Bpems cHa
7 Scheomy e
3aBO/CKME HACTPOUKM e e MeANLMHCKIE AaHHbIe. y 5 P
Cnocob 3apAaaKu R 5 BCHO HOYb, paCcCyYMTanTe Ka4yeCTBO CHa, JaHHbIe O
Mpexae YeM NCNoNb30BaTh YacChl, OHU JOXKHbI KMCHOPOA KpoBu CHE MOXHO CUMHXPOHN3MPOBATb C MPUIOXEHNEM.

B pexxnMe peasibHOro BpeMeHN MOXHO MOoNyUYnTh
AOCTYN K AaHHbIM, KOTOPbIE MOXHO

e & 2 nk CUHXPOHM3MPOBaTh C 06GHOBAEHNEM AaHHbIX B APP,
HaxxaB "bloosearch" B uHTepdeiice TecTupoBaHua
KPOBU Ha KMcaopoga,.

6bITb 3apAXKEHbI, U UX MOXHO NCNO/Nb30BaThb
CNOMOLbIO MarHUTHOM IMHWM BCaCbiBaHUA,
NpPUKPenaeHHoM K 3apAAHOMY KOHTaKTy
no3ajmn 4acoB, MOAKAOUYEHHOW K 3apAAHOW
ronoske USB naun k koMmnbtoTepHOMY
USB-uHTepdency c Apyron CTOPOHbI.

1 Dpyccunin 12 Pyccunin 13 Pyccunin 1 Pyccrnin EEED

MprmeyaHune. laHHble O CHe BYAYT AOCTYMHbI,
TO/IbKO €C/IMBbl HOCKTE Yachl U 3acbinaeTe.

EREREN EBGRHIETY ECG Wi BENRSA—42TT

aAvR—y MEN ZOLRARAKRTAra— REFRHAALTT 2 OEOREIBR, LB, S BT AR 287 2 — RIS YER S L OHMO BEHL T L— by —X5.1, NS5V, 3ma-30maTd,
— TVEAY>O-RLET, £ 3 1ROISEEEIE= ST Q U7LBA LREICANDZENTE, BRT—42 (& F /84 2E{:Android 8.0% /= (£i0S 12.0LE T,
1 FE2T v TLDRT— N7+ > (FApp RemRES — =T BEICAPPICEH &N, TR MESENH B,
M StoreT [StrideMoor] Z®R&EL TH T. APPR—LX—=J FT -/ .
p— ,,@ Y- Sya—KLA YR h—LLET, 7 : LBES Uy LTHREMALES. Mg 1: FEBES VILL, HEBRA2 AULOT 47 5 — 0
AN TR 8keya. .= s . o R _ ) .| EErL wmwmee-me
vy i ; '};:J;G;ﬁ’g"%;i;;?fu kL ETANERIHCETEELHT 24D TH Y, MAREFRA M VA7 s —RHYBR S EMHTE | 2 komnissBaokBrEEShTOET.
N o . * : EET—2 & LTHFABATEE AL EOUTLEA LREICANDZENTE, BRT—4 3 AWREBFE=4 UV /BRTHY. ERSELET.
" smm@r. TYARTLLET. HRV EEECAPPLEH =N, TR MEEENH B, BT -#5EF T,
FERER FINA RBME: _ -
4 YD — 8 QikEE i0S 12.0b1 k. Android 8.050E. Bluetooth5. 158k 77U ok LABEESHSHRVTZ FEET [HRV BETT
1. F R HBS Y T AH; BAEE. B85 7RI, B BE] EY Uy s TR UTLEA LRECEH mi=
2. 71 ZORE: FBSYTAERL. HOERSLET. Y. ESAUVIT—RET7TYICEEBL TEHF 77U OR-LEAOEEACEET REAE] &
3. BluetoothsRihi: a7 > 7 AR EhET Uy ThiE UTLEA LORENTEET. HIE
4. BluetoothiBmIn: IREIL . FmT ¥ 7 AGHLT, s ° FT—RETTVICEFHTRIENATEET,
5.47 [ A—h—Ble: TTUERE, (XA = [7/34 2] e ETAMNEREHCETEZIMHTELOTH Y. 7 =
— (8] = [47 /A —h—HIHBH] 289 TLTEEL, s % ¢ ek O BT 4 & LTERATEE A,
> | == % BAOAFLA ES:HE ?a; T EBICERREE— KIS\
5 - _ . . et g1 E—KRIZ Z
REBETT adna S 77VOR-LBRESEXPVATAROAYE | gL T, GBS B O—BPRORY/
PIREt £ 0 CTHEAT BHICKET 2 UEL S e = J7x—AT[RAMLZRAE] £#9 Vv od5BL UT EORY/ERFEEAEL T, HSREOERNE
YES. BHEA OB T FY h%%’r—c@ iy ’ LEA LTORENFERSh, TRV YIT—4E EFELETR ) T T — 2 EREEFICAPPICEH
i:ljégzé\g_%ﬁﬁ@%‘ﬁ@%%ﬂw > / P — o L CEF SR E S ShEd.
“ o s ETAMERIHETSEIHTBHDOTHY, EERT -2, BEERALTRY ISES 3158
EfT—4% L LTERIATEE AL FOZRFELET.
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Ver instrucciones de uso rapido Modo de conexion ECG

Introducciéon de componentes

Oxigeno en sangre Los parametros basicos

AF’P"‘:’CC'O115C'3“"C':‘“'fe APF’ CO”.Un El dedo debe apretar los polos Haga clicen “me:dluén de oxi,ge.-no" en Ia.mterfaz Conexién: bluetooth 5,1, entrada: 5V, 3ma-30ma ‘
cellulare che scannerizza il codice gr. Ry L del electrodo posterior de ) il de prugl:?a de oxigenoenla paglna.’?rlnCIp§| dela Requisitos del dispositivo: Android 8.0 0 iOS 12.0 y superior}
— . ol teléf d | y P U aplicacion para entrar en la deteccién en tiempo ) =
Electrodo Approccio n. 2: el teléfono de apple ecg, y otro dedo debe colocarse real. Los datos de monitoreo se pueden actualizar
:—alteral 77 sensor usala App Store para buscar ] sobre el electrodo frontal. Haga enlaaplicacién de formasincrona. 1: Prohibir el uso de adaptadores con tension de carga
ampara ] wer: " . licen el nl 49in . . . -
e StrideMoor" para descargar e instalar. clicenelecgenlapagina superiora 5V y corriente de carga superior a 2A, tiempo
indicadora S P 9 principal de la aplicaciéon para comenzar a medir. Temp.eratt”a °.9,rp°ra| Y de carga 2-3 horas.
{0 ) Haga clicen "medicion de temperatura en |§ 2: Prohibir la carga en presencia de dafios por agua.
Electrodo trasero R, L referenciay no s pucden utlizar como datos | princinal Gt s sprcacion baraomtrarena o | 3 Esteproducto coun producto de monitorizacién
. . ! i sher- f electrénica, no como una referencia médica, los datos
Estado del !nd|cador‘ Hardvs./‘areanff)rderungen.|OS12.0 unfj héher; Android 8.0 médicos. deteccién en tiempo real. Los datos de monitoreo de medicion son solo para referencia.
1. Carga: la luz roja parpadea mientras se carga; la luz verde und héher, mit Bluetooth 5.1-Unterstitzung. HRV se pueden actualizar a la aplicacion de forma

permanece encendida cuando esta completamente cargado

R A . & e L. L L . sincrona.
2.Epcend|d9: laluzroja parpadea,_con un leve vibracién. & En la pagina principal de la aplicacion, haga clic Dormir
3.Sin conexidn Bluetooth: la luz roja parpadea. en "Medicién HRV" dentro de la interfaz de ] B o )
4. Conexion Bluetooth exitosa: una leve vibraciény la luz se prueba HRV para acceder a la deteccion en Tiene sueno profundo/sueno ligero / tiempo
apaga. e . . de suefio toda la noche, calcula la calidad del
5. Apagad_o/ Rgs_tablecimier_\to def,ébrica: abre la aplicacién = tletmplt? ree}" y IC;S da’ttt?s de m?nltolreo Sﬁ .. suefo, los datos del suefio se pueden
— Mi— Dispositivo — Configuracion — Apagar / % ¢ Davica Lt o actualizaran automaticamente en fa aplicacion. sincronizar con la APLICACION.
Restablecer de fabrica. & Cloarcache g Nota: los resultados de la prueba son solo para

Nota: use un reloj para dormir antes de tener
datos de suefio.

Help

referenciay no se pueden utilizar como datos

& Longuoge ; médicos.

S g La frecuencia del pulso

Haga clic en "medicién de frecuencia cardiaca" en
lainterfaz de prueba de frecuencia cardiacaen la
pagina principal de la aplicacion para entraren la
deteccion en tiempo real. Los datos de monitoreo
a8 2 se pueden actualizar sincronizadamente a la
aplicacién.

27 Espafiol 2 Espariol 23 Espariol R4 Espariol 2D Espariol

» TK35Pro 9089 %
Método de carga

El cable de carga se puede conectarala
cabeza de carga USB o al puerto USB
de la computadora.

Feedhack

. .
& : = Le doigt doit étre serrésurles k J i ' icati i . .
Methoclie' 1:scannezle Folde qr ave? E L o g ctLdel elageol \‘U Sur la paged accuel.l del appllc\atlon, cliquez sur Connectivité: bluetooth 5,1, entrée: 5V, 3ma-30ma
L N votre téléphone pour télécharger | pole del - PER «‘.Mesure de saturation en oxygene » da”SI . Configuration requise: Android 8.0 ou i0S 12.0 ou
™ application. arrieredel ecg, etlun autre I'interface de test d'oxygénation pour accéder a version ultérieure
Electrode = Capt Méthode 2: le téléphone apple doigt doit étre placeé sur | la surveillance en temps réel. Les données
T apteur AR ' A H ’ ~ s . s
latérale g P utilise I’ app Store pour rechercher électrode avant. Cliquez SL{"l €cg surla peuvent étre synchronisées et mises a jour
Indicateur a "StrideMoor" télécharger et installer; Pour les paged’ accueildel’ application pour automatiquement sur |'application. 1:Interdire 'utilisation d'adaptateurs dont la
lumineux b téléphones android, sélectionnez www.8keya.com e commencer a mesurer. tension de charge est supérieure a5V et le
" recherchez "StrideMoor” télécharger et installer. Remarque: les résultats des tests sont pour courant de charge supérieur & 2A, temps de
Electrode arriere R, L Remarque: le téléphone doit étre compatible avec Lifﬁg:gccz:f;fr:::;g:;EZ?C\:IZ; pas etre = X charge 2-3 heures.
i0S 12.0 ou supérieur, Android 8.0 ou supérieur et : Cliquez sur "mesure de température” dans | ’ 2:Interdire le chargement en présence de
1. Chargement : le voyant rouge clignote ; le voyant vert bluetooth 5.1 ou supérieur. surl 4 il de I'applicati I interface dﬁtESt de température surla paged dommages causés par |'eau.
reste allumé en permanence lorsque la batterie est pleine. - urilapagedaccuel .? apphication, cliquez sur accueildel’ application pour entrer dans la 3:Ce produit est un produit de surveillance
2. Allumage : le voyant rouge clignote, puis vibre briévement « Mesure HRV ”da_ms I'interface de test HRV pour détection en temps réel. Les données de électronique et non une référence médicale ; les
3. Aucun lien Bluetooth : le voyant rouge clignote. accéder alasurveillance en temps réel. Les surveillance peuvent étre mises a jour dans I’ données de mesure
4. Connexion Bluetooth réussie : le voyant vibre, puis s'éteint données de suivi sont synchronisées application de maniére synchronisée. sont fournies a titre indicatif.
5. Eteignage / réinitialisation a I'état d'origine : ouvrez "8 automatiquement vers I'application.
I'application — Mon appareil — Paramétres — Eteindre / - q . '
PSSR TERe 9 Wy Evipment & Remarque: les résultats des tests sont pour
Réinitialiser a I'état d'origine. < Device List o Afé | A
& clorcachs 3 = ‘ re.le.re’nce seu er;ent etne E)cejQV(eInt pas étre Avoir un sommeil profond / un sommeil léger
e > wnas % utilises comme donnees medicales. / dormir toute la nuit, calculer la qualité du
La premiére utilisation de la montre doit étre P— _ o ) sommeil, les données de sommeil peuvent
activée avant la charge. Utilisez le cable de s Sur la paged acc(uell del appllbcatlon, cliquez sur atre synchronisées avec I'APP.
charge d’' aspiration magnétique équipé « Mesure de la fréquence cardiaque » dans , .
pour adsorber le contact de charge a I’ D Fesclhack ’ Remarque: les données de sommeil seront

I'interface de test pour accéder ala surveillance
en temps réel. Les données peuvent étre
synchronisées et mises a jour automatiquement
dans I'application.

arriére de la montre. L' autre extrémité du
cable de charge peut accéder a la téte de
charge USB ou au port USB de " ordinateur.

disponibles avant de porter une montre pours’
endormir

Introduzione del componente Modalita di collegamento ECG Ossigeno nel sangue Parametri di base

— Approccio 1: scaricare APP con un o= N0] Le dita hanno un //\\L L'orologio passa alla schermata del test di Collegamento: bluetooth 5.1
o . =Lk . Q " ossimetria per accedere al monitoraggio Requisiti delle attrezzature: Android 8.0 0 iOS
X cellulare che scannerizza il codice qr. 'Eﬂ:-"'-i' elettrodo sul retro elettrico L/ T dell'ossimetria 12.0 e piu
Sy e WLy . .
Approccio n. 2: i telefoni cellulari di A R,L polder, e un altro
lE'em‘l’dO N @ Sensore PP o ti.‘:.-;.ia P ! Nota: i risultati dei test sono forniti solo a titolo Avvertenze
L:tn?rzga H apple utilizzano App Store per E Lt elettrodo frontale. informativo e non possono essere utilizzati come ] . ] : : R
Lampad: effettuare una ricerca «StrideMoor» da scaricare e o o . . . i 1: Vietare I'uso di adattatori con tensione di carica
indicatrice 00 Nota: i risultati dei test sono forniti solo a titolo dati medici. superiore a 5 V e corrente di carica superiore a 2 A
J—T installare; | telefoni naug selezionano informativo e non possono essere utilizzati come tempo di carica 2-3 ore '
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1. Carica: il segnalatore rosso lampeggia; al caricamento N.B.: peritelefonicellulari sono necessarie piu di Nella pagina principale dell'app, cliccare su I dati di monitoraggio possono essere aggiornati 3: Questo prodotto & un prodotto di monitoraggio
completo, il segnalatore verde é costantemente acceso; 12.0 e piti di 8.0 e piti di 8.0 e per | telefoni cellulari o ’ . N T simultaneamente sull’ app cliccando su elettronico, non é un riferimento medico, i dati di
2. Accensione: il segnalatore rosso lampeggia, con un Mine Misurazione HRV" nell'interfaccia di test HRV ; : it L misurazione sono solo di riferimento
leggero vibrare; temperature measment” nell’ interfaccia di :

per accedere allarilevazione in tempo reale; i dati

3. Nessun collegamento Bluetooth: il segnalatore rosso prova della temperatura della homepage dell’ app

lampeggia; di monitoraggio vengono aggiornatiin tempo
4. Connessione Bluetooth riuscita: vibra, poi il segnalatore - reale e sincronizzati all'app. Sonno
sispegne; e = Nota: i risultati dei test forniti solo a titol i io giudi
5.Spegnimento/riavvio di fabbrica: aprire I'app — Miei — e i it i) Nota:irisultatr dertest sono forniti sofo a titolo Quando sidorme, un orologio giudica
Dispositivi— Impostazioni — Spegnimento/riavvio di mp e i informativo e non possono essere utilizzati come automaticamente lo schema di controllo del sonno
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fabbrica; il % dati medici. in modo da rilevare automaticamente la durata del
Metodi di caricamento il e : Pulsazioni sonno lungo tutta la notte, in modo da calcolare la
Per la prima volta, il funzionamento dell’ 7 4 L > it3 . i

. ey . - , . ualita del sonno; | dati sul sonno possono essere

ororologio richiede I' attivazione della carica, E rosdhas Nella pagina principale dell'app, cliccare su :‘ iornati simultaneamente nell’ F:'i
utilizzando udna |igeagi lricarica madgnetica "Misurazione della frequenza cardiaca” per Ngogca i dati sul sonno si ottengono 5221 orta un
attrezzata, adsorbita dal contatto iricaric?@) About us 11822) > . A : FP ol Isu | ! rtau
sul retro dell’ ororologio, la quale, all’ altra accedere alla funzione di monitoraggio in tempo loaio che d 9 P
estremit, & collegata a una testa di ricarica reale. | dati del monitoraggio vengono aggiornati orologio che dorme.

USBoaun' interfaccia USB al computer. automaticamente nell'app.
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